
 

 

 

PRESSEINFORMATION 

Langjähriges Engagement für Kinder und Jugendliche 
Nadja Lüders, Joachim Nill und Hans-Günter Trockels seit einem 
Jahrzehnt im Kuratorium der help and hope Stiftung 
  
Dortmund, 12.06.26/HB.  
 
Seit zehn Jahren engagieren sich Nadja Lüders, Joachim Nill und Hans-Günter 
Trockels ehrenamtlich im Kuratorium der help and hope Stiftung. Mit ihrer 
fachlichen Expertise, ihren Netzwerken und ihrem persönlichen Einsatz 
begleiten sie die Stiftung auf ihrem Weg, Kindern und Jugendlichen bessere 
Zukunftsperspektiven zu eröffnen. Für die Stiftung ist das langjährige 
Engagement der drei Kuratoriumsmitglieder ein wertvoller Beitrag zur 
erfolgreichen Entwicklung. 
 
Seit ihrer Berufung in das Kuratorium im Jahr 2016 bringen Nadja Lüders, 
Joachim Nill und Hans-Günter Trockels ihre unterschiedlichen Erfahrungen 
und Perspektiven in die strategische Arbeit der Stiftung ein. Gemeinsam 
unterstützen sie die help and hope Stiftung dabei, nachhaltige Bildungs- und 
Förderangebote für junge Menschen umzusetzen.  
 
Joachim Nill ist geschäftsführender Gesellschafter des internationalen 
Versicherungsmaklers LEUE & NILL GmbH & Co. KG und engagiert sich darüber 
hinaus seit vielen Jahren gesellschaftlich in der Region Dortmund. Auch als 
Mitglied des Rotary Clubs Dortmund unterstützt er soziale Projekte und setzt 
sich aktiv für die Förderung junger Menschen ein.  
 
Hans-Günter Trockels war langjähriger Geschäftsführer der Kuchenmeister 
GmbH. Mit seiner wirtschaftlichen Erfahrung und seinem starken regionalen 
Netzwerk begleitet er die Entwicklung der Stiftung seit vielen Jahren engagiert 
und verlässlich.  
 
Nadja Lüders ist Rechtsanwältin und seit 2010 Mitglied des Landtags 
Nordrhein-Westfalen. Die SPD-Politikerin engagiert sich seit vielen Jahren für 
gesellschaftlichen Zusammenhalt, Chancengleichheit und soziale Teilhabe. Ihr 
Einsatz für Kinder, Jugendliche und Familien spiegelt sich auch in ihrer 
langjährigen Unterstützung der help and hope Stiftung wider.  
 
„Zehn Jahre ehrenamtliches Engagement in unserem Kuratorium sind alles 
andere als selbstverständlich. Nadja Lüders, Joachim Nill und Hans-Günter 
Trockels begleiten unsere Stiftung mit großem persönlichem Einsatz, 
wertvollen Impulsen und echter Verbundenheit. Dafür danke ich ihnen von 
Herzen“, sagt Sandra Heller, Vorstandsvorsitzende der help and hope Stiftung.  
 
 



 

 

 
 
 
 
Weitere ehrenamtliche Mitglieder im Kuratorium der help and hope Stiftung 
sind Stefan Heinig (Vorsitzender), Prof. Dr. Lutz Aderhold (stellvertretender 
Vorsitzender), Benjamin Heinig und Thomas Kocher.  
 

 
 
Bildunterschrift: Sandra Heller, Vorstandsvorsitzende der help and hope 
Stiftung (M.), bedankt sich bei Hans-Günter Trockels (l.) und Joachim Nill (r.) 
sowie Nadja Lüders (nicht im Bild) für ihr zehnjähriges ehrenamtliches 
Engagement im Kuratorium der Stiftung. Drei den Kuratoren gewidmete 
Bäume auf Gut Königsmühle stehen symbolisch für die langjährige 
Verbundenheit und das gemeinsame Wachstum. 
Bildquelle: help and hope Stiftung  
 
 
Über die help and hope Stiftung: 
Die help and hope Stiftung ist eine gemeinnützige Stiftung bürgerlichen Rechts mit Sitz in 
Dortmund. Sie wurde 2005 gegründet.  
Unsere Vision ist es, das Leben junger Menschen positiv zu beeinflussen. Unabhängig von ihrer 
Lebenssituation unterstützen wir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung.  
Mit unserem Gut Königsmühle schaffen wir einen Lern- und Erlebnisort, an dem unsere Ideen 
direkt Wirklichkeit werden. Unsere pädagogischen Angebote orientieren sich dabei stets an 
den gesellschaftlichen Bedürfnissen an unserem Standort.  
Die help and hope Stiftung finanziert sich durch Spenden. Dadurch können wir dynamisch, 
schnell und unbürokratisch auf veränderte Bedürfnisse reagieren. Zudem pflegen wir ein 
regionales Netzwerk, das Kompetenzen bündelt und Synergien schafft. 
Den Vorstand bilden Sandra Heller als Vorsitzende sowie ehrenamtlich Patrizia Aundrup (stellv. 
Vorsitzende), Gerhard Gotthard (Schatzmeister), Dr. Nhiem Lu (Mitglied) und Andreas Holtze 
(Mitglied). Nähere Informationen unter: www.helpandhope-stiftung.com.  
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