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Kosteniibernahme der Krankenkassen fiir Praventionskurse:

Zahl der

Krankenkasse max.Erstattung Kurse/Kalenderjahr Bedingung

max. 2 Praventionskurse im

Kalenderjahr in Hohe von
BIG direkt gesund 240,00€ 2/120,-€ je Kurs
Bahn BKK 300,00€ Hochstens 150,00 € Pro Kurs
Viactiv Krankenkasse 550,00€ 2
Securvita KK 300,00€ 2

fur alle Kurse die von Zentraler
Prifstelle Pravention zertifiziert
HEK Hanseatische KK 500,00€ 2 sind

bis zu 200,-€ je Kurs fiir 2

BKK exklusiv 200,00€ 2 Kurse im Kalenderjahr
IKK classic 180,00€ 2
IKK gesund plus 180,00€ 2
Bosch BKK 160,00€ 2

bezuschusst qualitatsgepriifte
Kurse mit dem Zertifikat Dt.
KKH Kaufmann.KK 160,00€ 2 Standard Pavention

Sie Ubernimmt 2x jahrlich 90%
(max. 80€) Kosten von
Prasenzkursen

FUr Kinder und Jugendliche
Uberimmt sie bis zur
Vollendung des 18.
Lebensjahres

100% (max. 80€) der Kosten
von Prasenzkursen

Knappschaft 160,00€ 2

Voraussetzung der
Kostenitibernahme ist eine
SBK 160,00€ 2 Zertifizierung

Bei Online- Kursen werden
Barmer EK 150,00€ 2 max. 100€ erstattet
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DAK Gesundheit 150,00€ 2
Debeka BKK 150,00€ 2
Techniker KK (TK) 150,00€ 2

Kostenbeteiligung mit max. 50€
IKK Innovationskasse 50,00€ 1 pro Kurs

Qualitatsstandard muss erfiillt
sein. Erstattet pro Jahr fir zwei
AOK Nordwest 500,00€ 2 Kurse 80% der Kosten

max. 250,-€ pro Kurs
max. 100,00€ je Kurs, 80% der

hkk 200,00€ 2 Kosten
Mobil KK 1.200,00€ 2 keine
IKK Sudwest 150,00€ 2
Pronova BKK 150,00€ 2

BKK Bosch 160,00€ 2
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