
Kostenübernahme der Krankenkassen für Präventionskurse:

Krankenkasse max.Erstattung
Zahl der
Kurse/Kalenderjahr Bedingung

BIG direkt gesund 240,00€ 2

max. 2 Präventionskurse im
Kalenderjahr in Höhe von
120,-€ je Kurs

Bahn BKK 300,00€ Höchstens 150,00 € Pro Kurs

Viactiv Krankenkasse 550,00€ 2

Securvita KK 300,00€ 2

HEK Hanseatische KK 500,00€ 2

für alle Kurse die von Zentraler
Prüfstelle Prävention zertifiziert
sind

BKK exklusiv 200,00€ 2
bis zu 200,-€ je Kurs für 2
Kurse im Kalenderjahr

IKK classic 180,00€ 2

IKK gesund plus 180,00€ 2

Bosch BKK 160,00€ 2

KKH Kaufmänn.KK 160,00€ 2

bezuschusst qualitätsgeprüfte
Kurse mit dem Zertifikat Dt.
Standard Pävention

Sie übernimmt 2x jährlich 90%
(max. 80€) Kosten von
Präsenzkursen

Für Kinder und Jugendliche
überimmt sie bis zur
Vollendung des 18.
Lebensjahres

100% (max. 80€) der Kosten
von Präsenzkursen

Knappschaft 160,00€ 2

SBK 160,00€ 2

Voraussetzung der
Kostenübernahme ist eine
Zertifizierung

Barmer EK 150,00€ 2
Bei Online- Kursen werden
max. 100€ erstattet



DAK Gesundheit 150,00€ 2

Debeka BKK 150,00€ 2

Techniker KK (TK) 150,00€ 2

IKK Innovationskasse 50,00€ 1
Kostenbeteiligung mit max. 50€
pro Kurs

AOK Nordwest 500,00€ 2

Qualitätsstandard muss erfüllt
sein. Erstattet pro Jahr für zwei
Kurse 80% der Kosten

max. 250,-€ pro Kurs

hkk 200,00€ 2
max. 100,00€ je Kurs, 80% der
Kosten

Mobil KK 1.200,00€ 2 keine

IKK Südwest 150,00€ 2

Pronova BKK 150,00€ 2

BKK Bosch 160,00€ 2


