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Sandra Heller (Vorstandsvorsitzende)

Liebe Freundinnen und Freunde der help and hope Stiftung,
liebe Unterstiitzerinnen und Unterstitzer,

wenn wir auf das Jahr 2025 zurlickblicken, dann tun wir das mit
groBer Dankbarkeit. Dieses Jahr war fur uns ein ganz besonderes:
Wir haben 20 Jahre help and hope Stiftung gefeiert. Dieses Jubila-
um war flir uns nicht nur ein Anlass fiir einen Rickblick, sondern
vor allem ein Anlass zum Weiterdenken und Weitermachen. Das
Resultat wachst auf Gut Kénigsmihle sichtbar in die Hohe: Unser
neues Kinder- und Jugendgédstehaus. Vom Spatenstich im Frihjahr
uber das Richtfest im Herbst bis zur Fertigstellung des Daches
und dem beginnenden Innenausbau ganz aktuell - der Neubau
hat uns das ganze Jahr Uber auf Trab gehalten. Mit dem Haus
schaffen wir einen Ort, an dem Kinder und Jugendliche unsere
padagogischen Angebote liber mehrere Tage erleben konnen.
Doch so ein Haus entsteht nicht aus Visionen allein. Es entsteht
aus Vertrauen, aus Unterstiitzung, aus Spenden. Und daflr danken
wir Euch von Herzen.

Dabei waren es nicht nur die groBen Schritte, die dieses Jahr
besonders gemacht haben, sondern auch die vielen kleinen
Momente auf Gut Kdnigsmihle: Ferien voller Abenteuer, Projekt-
tage in der Klassengemeinschaft, tolle Veranstaltungen auf dem
Hof - unzéhlige Augenblicke, die den Kindern und Jugendlichen
zeigen: Du bist willkommen. Du gehdrst dazu. Einen Einblick tber
das Leben auf Gut Kdnigsmuhle in den letzten Wochen bekommt
Ihr wie immer hier in unseren NEWS.

Ein weiteres Herzensprojekt ist unsere neue Spendenaktion
,HerzensSache", mit der wir in der Vorweihnachtszeit Spenden
fur unsere Ferienbetreuung gesammelt haben. Jede Spende
tragt dazu bei, dass viele Kinder unvergessliche Ferienabenteuer
erleben dirfen. Fur Eure Unterstiitzung der Aktion HerzensSache
mochten wir Euch von Herzen danken.

Wéhrend das Jubildumsjahr zum 20-jahrigen Bestehen der Stiftung
nun endet, steht schon das nachste Jubilaum an: 2026 feiern wir
zehn Jahre Gut Kénigsmuhle. Zehn Jahre, in denen aus einem
alten Gutshof ein Ort voller Moglichkeiten wurde. Gemeinsam
mit Euch mochten wir diesen Weg weitergehen, denn es liegt
noch so viel vor uns.

Ich danke Euch von Herzen - den Familien fir ihr Vertrauen in
unsere padagogische Arbeit, den Hofbesucherinnen und Hof-
besuchern fir ihre Treue und den Spendern und Spenderinnen
fur ihre GroBzugigkeit. Ohne Euch gabe es diesen Ort nicht. Ich
wiinsche Euch und Euren Familien ein wunderbares Weihnachts-
fest, erholsame Feiertage und einen zuversichtlichen Start ins
neue Jahr.

Herzlichst,
Eure Sandra Heller
Vorstandsvorsitzende der help and hope Stiftung
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HerzensSache

Aktion HerzensSache:
Spenden fur die Ferienbetreuung

Mit unserer Aktion HerzensSache sammeln wir Spenden fur ein besonderes
Ziel: Mit jedem Herz im Wert von 10 Euro finanzieren die teilnehmenden Un-
ternehmen, Vereine oder Privatpersonen einen Ferientag auf Gut Konigsmuhle.
Eine Aktion mit Herz - nicht nur in der Weihnachtszeit!

Die Idee der , Aktion HerzensSache -
Feriengllck fur Kinder* ist ebenso einfach
wie wirkungsvoll: Mit jedem Herz, das
man flr eine Spende in Hohe von 10 Euro
erhélt, kann einem Kind ein Ferientag auf
Gut Kdnigsmihle ermdglicht werden.
Zusatzlich haben wir auf der Online-
Spendenplattform betterplace eine
Kampagne fiir die Aktion HerzensSache
erstellt. Hier kann jede und jeder ganz ein-
fach einen frei gewahlten Betrag spenden
und auch so zum Feriengliick vieler Kinder
beitragen.

Ein Herz - ein Ferientag

Unsere Ferienbetreuung ist fir viele Fami-
lien ein echter Lichtblick. Jedes Jahr erle-
ben rund 800 Kinder hier spannende Tage
voller Abenteuer, Kreativitdt und Gemein-

schaft - begleitet von einem engagierten
Team, das mit Herzblut bei der Sache ist.
Fir Eltern bedeutet dieses Angebot nicht
nur Entlastung in der Ferienzeit, sondern
vor allem das gute Gefihl, dass ihre Kin-
der ein richtig tolles Ferienprogramm er-
leben dirfen. Da wir die Kosten fur die
Familien bewusst so gering wie moglich
halten - und Kinder aus Familien, die Sozi-
alleistungen empfangen, sogar kostenfrei
teilnehmen konnen - sind wir regelmaBig
auf Spenden angewiesen. Mit der Aktion
HerzensSache mochten wir in diesem
Jahr besondere Aufmerksamkeit dafir
gewinnen.

,Fur uns geht mit der Aktion Herzens-
Sache ein besonders ereignisreiches
Jahr zu Ende®, sagt Sandra Heller, unsere
Vorstandsvorsitzende. ,Natirlich hat der

Neubau des Kinder- und Jugendgéste-
hauses viel Aufmerksamkeit erhalten,
und mit dem bisherigen Baufortschritt
sind wir mehr als zufrieden. Aber unse-
re Stiftungsarbeit umfasst ja noch viele
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andere Angebote und Aktivitdten. Umso
schoner ist es, dass wir mit der Aktion
HerzensSache die Ferienbetreuung noch
einmal ganz bewusst in den Mittelpunkt
stellen kénnen.*

Ein Herz fiir Kinder - und fir das
Miteinander

Mehr als 20.000 Euro an Spendenzusa-
gen haben wir bereits bis zum Redaktions-
schluss dieser NEWS Anfang Dezember
erhalten. Das ist ein wunderbares Ergeb-
nis, das uns tief beriihrt und motiviert.
Die Aktion lduft noch bis Ende Januar, so
dass im Dezember und insbesondere iber
die Weihnachtstage sicher noch weitere
Spenden hinzukommen. Jedes einzelne
Herz, das in diesen Tagen in Biros, Ge-
schaften, Vereinen oder Wohnzimmern
hangt, steht fir ein Stick Hoffnung und
Zusammenhalt.

Uberall sichtbar: die Herzen der
HerzensSache

In den vergangenen Wochen waren die
orangenen Herzen der Aktion Herzens-
Sache bereits an vielen Orten in Dort-
mund und dariber hinaus zu finden: in
zahlreichen Unternehmen, im Dortmunder
Sldbad, bei der BlutspendeDo am Klini-
kum Dortmund oder beim Landesamt
fir Ausbildung, Fortbildung und Perso-
nalangelegenheiten der Polizei NRW in
Selm. Sogar bis zur Health and Medical
University in Potsdam haben es unsere
Herzen geschafft! Mit kreativen Ideen,
viel Begeisterung und ganz viel Herz wird
die Aktion vor Ort umgesetzt: So han-
gen die orangenen Herzen sichtbar an
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Weihnachtsbdumen, Pinnwénden oder
Adventskalendern in Buros, Laden oder
Vereinsheimen. In den Medien und auf
Instagram, Facebook & Co. wurde Uber
die Aktion HerzensSache berichtet. Kolle-
ginnen und Kollegen, Kundinnen und Kun-
den, Freundeskreise oder ganze Familien
beteiligen sich. Jedes Herz wird zu einem
Symbol des Miteinanders.

Diese groBe Resonanz auf die Aktion
HerzensSache beriihrt uns ganz beson-
ders. Mitten in der oft hektischen Vor-
weihnachtszeit ist so etwas Besonderes
entstanden: eine Spendenaktion, die Kin-
dern Freude schenkt und Familien spiirbar
entlastet. Wir sagen allen, die mitgemacht
haben und noch weiter mitmachen, von
Herzen Danke - fiir das Vertrauen in un-
sere Arbeit und fiir das grofe Herz, das
so viele zeigen.

Mehr als eine Spendenaktion

Flr uns ist die Aktion HerzensSache weit
mehr als eine reine Spendenaktion. Sie
steht fiir Zusammenhalt und Mitgefiihl -
gerade in Zeiten, die flr viele Menschen
herausfordernd sind. Mit der HerzensSa-
che entsteht eine Briicke zwischen denje-
nigen, die geben kénnen, und denen, die
Unterstiitzung brauchen. Zwischen klei-
nen Gesten und groBen Wirkungen. Wir
splren in diesen Wochen, dass der Geist
der Weihnacht lebendig ist - {iberall dort,
wo Menschen sich flireinander einsetzen.

Mit Zuversicht ins neue Jahr

Die Aktion HerzensSache zeigt: Wenn
viele Menschen sich mit Herz und Enga-

HerzensSache

gement zusammentun, kdnnen wir GroBes
bewegen. Das motiviert uns, unseren Weg
mit voller Kraft weiterzugehen. Wir freuen
uns auf neue Projekte und Begegnungen
im kommenden Jahr - und blicken dank-
bar auf eine Adventszeit zuriick, die ge-
zeigt hat, was eine echte Herzenssache
bedeutet.

Scan me
N
C J

Jetzt noch mitmachen und
die Aktion HerzensSache
bis Ende Januar unterstiitzen:

Hier der Link zur Spenden-
plattform Betterplace

: DORTDE33XXX_Sparkasse Dortmund -



Padagogische Arbeit

TalentTage Ruhr: Projekttage auf Gut
Konigsmuhle eroffneten Perspektiven

Im Oktober fanden im Rahmen der TalentTage Ruhr bei uns auf Gut Kénigsmuhle
mehrere Projekttage mit Schulklassen und Kita-Gruppen statt. Eingebettet in
die Initiative der Stiftung TalentMetropole Ruhr, richtet sich das Programm ge-
zielt an Kinder und Jugendliche, starkt Berufs- und Zukunftsperspektiven und
unterstutzt langfristig die Fachkraftesicherung im Ruhrgebiet.

| 4

Die TalentTage Ruhr verbinden jedes Jahr
zahlreiche Bildungsangebote im gesamten
Ruhrgebiet mit passenden Teilnehmenden
- mit dem Ziel, Talente unabhangig von
Herkunft oder sozialem Hintergrund zu
fordern und zugleich langfristig Fachkrafte
fir die Region zu gewinnen. Die Initiative
richtet sich an Kinder und Jugendliche -
vom Kita- bis zum Hochschulalter - sowie
an deren Umfeld wie Eltern, Lehrkréafte
und Fachkréfte.

Uber das Netzwerk der TalentTage Ruhr
konnten auch Schulen, die Ublicherwei-
se nicht im unmittelbaren Einzugsgebiet
unserer Stiftung liegen, an unseren Pro-
jekttagen teilnehmen. So wurden unsere
padagogischen Angebote noch weiter
bekannt gemacht und niederschwellig
zuganglich gestaltet.

- Spendenkonto_IBAN:

Wir haben auf Gut Kénigsmihle einen
Lern- und Erlebnisraum, der viele Mog-
lichkeiten bietet, Angebote im Sinne der
TalentTage zu machen. Die angebotenen
Module lieferten differenzierte Ansatz-
punkte: Im Modul ,,Entdecker*in sein®
konnten vorrangig jungere Kinder ihre
Starken erkunden und erste Perspektiven
fir eigene Talente gewinnen. Im Modul
~1eam sein“ wurde gemeinsames Arbei-
ten und Zusammenhalt erlebbar: Grup-
penaufgaben forderten Sozialkompetenz,
Verantwortungsbewusstsein und das
Bewusstsein fur ein aktives Miteinander.
Das Modul ,Gesund sein® schlieBlich
stellte Themen in den Fokus, die beson-
ders in frilhen Bildungsphasen wichtige
Bausteine fiir die personliche Entwicklung
darstellen.
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Die TalentTage Ruhr unterstiitzen gleich
zwei zentrale Anliegen: Zum einen ermog-
lichen sie jungen Menschen, ihre Talente
und Interessen frihzeitig zu entdecken -
und damit ihre personlichen Potenziale zu
entfalten. Zum anderen leisten sie einen
wichtigen Beitrag zur Fachkraftesicherung
im Ruhrgebiet, indem sie frihzeitig Orien-
tierung bieten.

Mit der Beteiligung an den TalentTagen
Ruhr konnten wir Gut Kénigsmiihle einmal
mehr als lebendigen Lernort etablieren
und unser Netzwerk stérken. Die positive
Resonanz der beteiligten Gruppen spricht
fir eine Wiederholung im kommenden
Jahr - und das mit dem gemeinsamen
Ziel, Chancengerechtigkeit und Talent-
forderung im Ruhrgebiet weiter voranzu-
bringen.
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Padagogische Arbeit

Kleine Erlebnisse, groBe Wirkung:
Herbstferien auf Gut Konigsmuhle

Zwei Wochen voller Abenteuer, Teamgeist und kleiner groBer Momente: In der
Herbstferienbetreuung auf Gut Konigsmuhle erlebten tUber 160 Kinder, was
Gemeinschaft, Kreativitat und Zusammenhalt bedeuten. Ob beim Werkeln,
Forschen oder Spielen - jedes Kind fand seinen Platz und wuchs ein Stuck

uber sich hinaus.

Wenn im Oktober auf Gut Kénigsmihle
gesagt, gehammert, gelesen und gelacht
wird, dann ist wieder Herbstferienzeit. In
diesem Jahr nahmen tber 160 Kinder an
unserem Programm teil - und erlebten
zwei Wochen voller Kreativitat, Gemein-
schaft und kleiner Erfolgsgeschichten.
Unsere Themenwochen luden die Kin-
der ein, Neues zu entdecken und eigene
Starken kennenzulernen. Unter Titeln
wie ,Astrid Lindgrens Abenteuerwoche®,
,Bunte Woche“, ,Naturabenteuer®, ,Eine
Reise durch die Zeit“ und ,,Holzwerkstatt®
konnten sie sich ausprobieren, forschen,
gestalten und lachen. Es ging nicht um
Leistung, sondern um das gemeinsame
Tun - etwas mit den eigenen Handen zu
schaffen und stolz darauf zu sein.

Besonders in der Holzwerkstatt wurde
mit groBer Begeisterung gearbeitet. Dort
entstanden Projekte von kleinen Deko-
ideen bis zu echten Meisterwerken. Ein
Junge etwa baute ein Viermaster-Schiff.
Trotz knapper Zeit und kniffliger Details
blieb er dran - und am Freitagnachmit-
tag hielt er sein fertiges Schiff stolz in
den Hénden: ,lch dachte, ich schaffe das
nicht, aber jetzt ist es fertig!“ Ein anderes
Kind arbeitete die gesamte Woche an einer
aufwendig gestalteten Holzbox mit Faden.

Geduld, Planung und Konzentration fiihrten
zu einem Kunstwerk - ein Sinnbild dafiir,
was Kinder schaffen, wenn sie Zeit, Raum
und Vertrauen bekommen.

Solche Momente machen die Herbstferien-
betreuung besonders: kleine Erfolgserleb-
nisse und groBe Emotionen. Freundschaf-
ten entstehen, Mut wachst, und Kinder
wollen oft gar nicht nach Hause. Ein Junge
brachte die Begeisterung und Wertschat-
zung auf den Punkt: ,Danke, dass du mir
das ermdglicht hast.”

sUnsere Ferienbetreuung ist mehr als ein
Beschéftigungsangebot®, sagt Nathalie
Varga, padagogische Leitung der Stiftung.
,Wir schaffen einen Ort, an dem Kinder auf
Augenhdéhe wahrgenommen werden und
echte Gemeinschaft erleben. Es ist beein-
druckend, wie viel in kurzer Zeit entsteht
- handwerklich, aber auch menschlich.

Beliebte Nachmittagsangebote wie der
Go-Kart-Fuhrerschein sorgten zuséatzlich
fur Action und Begeisterung. Dabei lernten
die Kinder nicht nur die Regeln, sondern
auch Fairness und Riicksicht - Werte, die
wir taglich leben.

Wir blicken dankbar auf die zwei Ferien-
wochen zurlck. Die Ferienbetreuung zeigt
jedes Jahr, was moglich ist, wenn Kinder
ernst genommen werden und ihre Ideen
Raum bekommen. Kleine Erlebnisse - mit
groBer Wirkung.

Programm und Anmeldefristen fiir die
Ferienbetreuung 2026

Unsere padagogischen Fachkrafte haben
flr die Oster-, Sommer- und Herbstferien
2026 wieder ein abwechslungsreiches
Programm auf die Beine gestellt: Aben-
teuer in Wald und Natur erleben, kreativ
sein in der Holzwerkstatt, eigene Horspiele

aufnehmen oder Trickfilme drehen, gemein-
sam kochen, Musik machen, in Marchen-
welten abtauchen oder durch die Zeit
reisen - all das ist auf Gut Kénigsmtuhle
maoglich. Im Sommer schnuppern wir auch
wieder Zirkusluft mit Circus Soluna und
machen Kunstwerke aus vermeintlichem
Abfall bei der ,,Circle of Mill“-Woche mit
der EDG.

Anmeldezeitraum fiir die Osterferien:
02.02.-06.02.2026

Anmeldezeitraum fiir die Sommerferien:
13.04.-24.04.2026

Anmeldezeitraum fiir die Herbstferien:
31.08.-04.09.2026

Die Anmeldung ist nur im angegebenen
Zeitraum uber das Online-Formular auf
unserer Homepage moglich. Dort findet
ihr ab Januar auch alle Programm-Details,
Termine und weitere Infos.
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Ein Dach fur die Zukunft: Richtfest
und Fortschritte beim Gastehaus

Mit dem Richtfest am 9. Oktober haben wir einen weiteren Meilenstein beim
Bau des neuen Kinder- und Jugendgastehauses erreicht. Inzwischen ist das
Gebaude winterfest, die ersten Innenarbeiten haben begonnen und die nach-

haltige Technik steht in den Startlochern.

Mit dem Richtfest am 9. Oktober haben
wir einen groBen Schritt in Richtung Fer-
tigstellung unseres neuen Kinder- und
Jugendgéstehauses auf Gut Kénigsmiihle
gemacht. Rund 100 Géste aus Stadtgesell-
schaft, Politik, Wirtschaft und Handwerk
nahmen an der feierlichen Zeremonie teil,
bei der die Richtkrone gehoben und der
traditionelle Zimmermannsspruch gespro-
chen wurde. Begleitet von Applaus schlug
Sandra Heller, Vorstandsvorsitzende un-
serer Stiftung, den letzten Nagel in den
Dachstuhl - ein symbolischer Moment,
der den Dank und die Vorfreude aller Be-
teiligten ausdriickte.

,Das Richtfest ist fiir uns ein groBer und
ganz besonderer Moment®, betonte San-
dra Heller in ihrer Ansprache. ,,Ohne das
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groBe Engagement unseres Generalunter-
nehmens FREUNDLIEB, der Handwerker
und der vielen Unterstitzenden ware die-
ses Herzensprojekt nicht denkbar.“ Auch
Michael Freundlieb, geschéaftsfihrender
Gesellschafter von FREUNDLIED, wir-
digte das Projekt mit herzlichen Worten:
»Dieses Haus ist ein absolutes Vorzeige-
projekt nicht nur fiir Dortmund, sondern
flir ganz Deutschland. Es erfiillt mich als
Dortmunder mit Stolz, und deswegen ist
dieses Projekt auch unser Herzensprojekt
geworden.“

Ein Haus, das Zukunft baut
Nachhaltigkeit spielt bei der Planung eine

zentrale Rolle: Photovoltaikanlage, War-
mepumpe und Griindach sorgen flir einen

SCAN ME
zum Neubau-Film

Fotografie Stephan Schiitze

ressourcenschonenden Betrieb. Auch bei
den Baustoffen wurde auf dkologische
und langlebige Materialien geachtet. So
entsteht ein Gastehaus, das nicht nur
padagogisch, sondern auch dkologisch ein
Zeichen setzt.

Moge das Gastehaus stets mit
viel Liebe, Gluck, Freude und

Kinderlachen geflllt sein!

Wunsch von unseren Richtfestgdsten

Winterfest und bereit fiir den nachsten
Bauabschnitt

Seit dem Richtfest ist das Dach vollstandig
fertiggestellt, das Gebdude somit ,,dicht*
und optimal auf den Winter vorbereitet.
Besonders erfreulich: Die Vorbereitungen
fur das begrinte Dach in Richtung Hof
sowie flir die Photovoltaikanlage zur Ost-
seite (Richtung IKEA) sind abgeschlossen,
sodass die nachsten Arbeitsschritte bald
folgen kdnnen.

Auch im Inneren tut sich einiges: Die ers-
ten Leitungen fir Strom und Wasser wer-

- Spendenkonto_IBAN:

den derzeit verlegt, und Fenster und Tiren
sind schon eingebaut. Nach und nach ent-
steht aus dem Rohbau ein lebendiger Ort,
an dem in Zukunft Kinder und Jugendliche
aus ganz Deutschland gemeinsam lernen
und wachsen dirfen.

Ein Projekt, das verbindet

Das Kinder- und Jugendgéste-
haus steht sinnbildlich fir das,
was unsere Stiftung seit Jahren
ausmacht: Menschen zusam-
menzubringen, Perspektiven zu
schaffen und gesellschaftliche
Verantwortung zu bernehmen. Bereits
3 Millionen Euro an Spenden wurden fiir
den Bau gesammelt - ein eindrucksvoller
Beleg flr die breite Unterstiitzung, die das
Projekt erfahrt.

Fir uns, die beteiligten Gewerke und
die Unterstitzenden ist der Bau-
fortschritt Ansporn und Motivation zu-
gleich. Jeder neue Schritt bringt uns dem
Ziel néher: die Eroffnung des Hauses im
Herbst 2026. Ab Anfang 2027 sollen dann
Schulklassen und andere Kinder- oder
Jugendgruppen das Gastehaus mit Leben
flllen.

»Mit jedem Baufortschritt wachst die Vor-
freude®, sagt Sandra Heller. ,Wir kénnen
es kaum erwarten, Kinder und Jugendliche
in diesem Haus willkommen zu heiBen.*

Auf dass in dieser Herberge
immer Leben, Lachen und
Neugier einkehren!

Wunsch von unseren Richtfestgésten
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Kreativ-Event mit Tradition:
Kurbisschnitzen auf Gut Konigsmuhle

Ein Abend voller Licht: Der Martins-
umzug auf Gut Konigsmuhle

Zum Abschluss der Herbstferien wurde
es auf Gut Konigsmihle wieder herrlich
kreativ - und auch ein bisschen schau-
rig... Das traditionelle Kiirbisschnitzen hat
sich langst zu einem festen Familien-High-
light entwickelt, und auch in diesem Jahr
stromten zahlreiche Kinder mit ihren Eltern

Rund 900 groBe und kleine Géaste feierten auf Gut Konigsmuhle einen
stimmungsvollen Martinsumzug, bei dem das Gelande in ein funkelndes
Lichtermeer verwandelt wurde. Mit Laternen, musikalischer Begleitung und
der Martinsgeschichte wurde die Botschaft des Teilens lebendig.

10

Unser traditioneller Martinsumzug lockte
auch in diesem Jahr zahlreiche Familien auf
Gut Konigsmiihle und verwandelte den Hof
in eine eindrucksvolle Kulisse aus Licht und
Farben. Hunderte Laternen, meist liebevoll-
kreativ gestaltet, sowie eindrucksvolle lllu-
minationen lieBen das Gelénde erstrahlen.
Mit Einbruch der Ddmmerung setzte sich der
Umzug in Bewegung, begleitet vom 1. Batail-
lonsspielmannszug des BSV 1564 Obercast-
rop e.V. Flir besondere Gdnsehautmomente
sorgte der Kinderchor der Akademie flr Ge-
sang NRW, der mit den 70 Kinderstimmen
und wunderschonen Liedern den Hof mit
Warme fillten. Danke fiir eure musikalische
Unterstiitzung!

Héhepunkt des Abends war die szenische

Darstellung der Martinsgeschichte, die die
Kinder besonders fesselte. ,Die Geschichte

- Spendenkonto_IBAN:

von Sankt Martin erinnert uns daran, flr-
einander da zu sein und zu teilen - ein Wert,
der unsere Stiftungsarbeit pragt®, betonte
Sandra Heller, unsere Vorstandsvorsitzen-
de. ,Wir wiinschen uns, dass Familien diese
Botschaft mitnehmen und weitertragen.”
Viele Familien lieBen den Abend am Lager-
feuer mit Martinsbrezeln und Kinderpunsch
oder Glihwein ausklingen.

Wir danken auch der Malkus Veranstal-
tungstechnik GmbH fiir die atmosphérische
Beleuchtung und supaevent fiir die organisa-
torische Unterstiitzung. Die 11-jahrige Xenia
Risto hat zudem mit ihren wunderschdnen
Bildern dafiir gesorgt, dass die Vorfiihrung
der Martinsgeschichte noch passende Biih-
nenbilder bekam. Ein groBes Dankeschon
auch daftir!

DE63 4405 0199 0001 1110 00_BIC: DORTDE33XXX_Sparkasse Dortmund -
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oder GroBeltern auf den Hof, um ihrer
Fantasie freien Lauf zu lassen. Mit viel
Handarbeit, Geduld und jeder Menge Spaf
entstanden rund 350 liebevoll gestaltete
Kirbisse.

Ob freundlich lachelnd, verschmitzt grin-
send oder herrlich gruselig: Die kleinen
Kinstlerinnen und Kinstler lieBen sich
von nichts aufhalten. Hand in Hand wurde
geschabt, geschnitzt und gefeilt, bis aus
jedem Kdirbis eine ganz besondere Per-
sonlichkeit hervortrat. Dabei standen nicht
nur die kreativen Ergebnisse im Mittelpunkt,
sondern auch das gemeinsame Erleben.

Wer in diesem Herbst durch die Strafen
Dortmunds spaziert ist, hat vielleicht
das eine oder andere orangefarbene Kunst-
werk von unserer Aktoin entdeckt. Jede
leuchtende Fratze erzahlt ein kleines Stlick

dieser frohlichen Herbstaktion. So viel steht
fest: Auch in diesem Jahr haben die Kinder
dem Herbst ein besonders strahlendes Ge-
sicht verliehen.

Nikolausbesuch auf Gut Konigsmuhle

Auf Gut Konigsmuhle fand auch in diesem Jahr wieder eine schone Nikolaus-
feier statt. Am 6. Dezember kamen viele Kinder und Familien zu uns - und der
Nikolaus hochstpersonlich! Er brachte kleine Geschenke mit, verbreitete aber
vor allem die Botschaft von Nachstenliebe und Hilfsbereitschaft.

Das Nikolaus-Event auf Gut Kénigsmiihle
gehort zur festen Tradition im Kalender der
help and hope Stiftung - ein festlicher Ab-
schluss des Jahres, der Kinderaugen zum
Strahlen bringt und die wertvolle Botschaft
des heiligen Nikolaus lebendig werden
lasst. Auch in diesem Jahr verwandelte

sich die liebevoll geschmickte Remise in
einen Ort voller Warme und weihnachtlicher
Atmosphére, an dem rund 250 Kinder
einen ganz besonderen Nachmittag erlebt
haben.

Lichterketten, Kinderpunsch und der Duft
nach Waffeln sorgten fiir die perfekte
Einstimmung. Gemeinsam lauschten die
Kinder einer Nikolaus-Geschichte, die von
Mut, GroBzligigkeit und Zusammenhalt
erzahlte - Werten, die seit jeher mit dem
heiligen Nikolaus verbunden sind und die
auch die Arbeit der Stiftung pragen. An-
schlieBend machten sich viele kleine Han-
de ans Werk, um Wunschzettel zu schrei-
ben, die spater an den Weihnachtsmann
geschickt werden. Der Hohepunkt des
Nachmittags folgte kurz darauf: Mit rotem
Mantel, Bischofsstab und langem weiBen
Bart betrat der Nikolaus die Szene. Begeis-

tert stimmten die Kinder Weihnachtslieder
an und begriBten ihn mit strahlenden
Gesichtern. Die Mischung aus Respekt,
Freude und Neugier war deutlich zu spiren,
als sie dem Nikolaus ihre Fragen stellten.
Ob er wirklich am Nordpol wohnt, wie viele
Rentiere er hat oder ob er jeden Wunsch
erfiillen konne - der Nikolaus beantworte-
te alles geduldig und mit einem herzlichen
Lacheln. Natirlich hatte er auch dieses
Jahr wieder kleine Uberraschungsbeutel
dabei, gefiillt mit stiBen Leckereien und
kleinen Geschenken. Doch die Veranstal-
tung wollte mehr vermitteln als nur mate-
rielle Freude. ,Uns ist es wichtig, Kindern
zu zeigen, wie viel Kraft in Nachstenliebe
und gegenseitiger Unterstlitzung steckt®,
betonte Sandra Heller, Vorstandsvor-
sitzende der Stiftung. ,,Die Nikolausfeier
soll ein Erlebnis sein, das tiber den Moment
hinaus wirkt.*
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Neue Impulse fur die Zukunft: Unser
Team beim BNE-Festival NRW 2025

Beim BNE-Festival NRW 2025 sammelten unsere Padagoginnen Nathalie Varga
und Carina Muller frische Ideen fur eine nachhaltige Bildungsarbeit. Mit neuen

Kontakten und inspirierenden Impulsen kehrten sie zurtick - und starken da-

mit unseren Weg, Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) fest in unseren
Programmen zu verankern.

Bildung flr nachhaltige Entwicklung ist langst
zu einem zentralen Bestandteil unserer
padagogischen Arbeit geworden. Einen
weiteren Schub erhielt dieses Engagement
durch das BNE-Festival NRW 2025, an dem
unsere padagogische Leitung, Nathalie Var-
ga, und unsere Mitarbeiterin Carina Mdller
am 10. Oktober teilgenommen haben. Das
Festival gilt als landesweiter Treffpunkt fiir
alle, die sich fir eine zukunftsfahige Gesell-
schaft einsetzen - entsprechend vielféltig
und inspirierend waren Austausch und
Programm.

Ein Hohepunkt war der Workshop ,,Fit flr
Demokratie - Gemeinsam trainieren fir
eine aktive und nachhaltige Gesellschaft®.
Hier wurde das Konzept der ,Demokratie
Fitness® vorgestellt, das Demokratie als

- Spendenkonto_IBAN:

BB\ BNE-AGENTUR
BB B B Bildung fior nachhaltige Entwicklung

#BMEIinNRW
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Zusammenspiel von zehn trainierbaren
Muskeln versteht. Der Workshop bot span-
nende Einblicke in neue padagogische An-
satze und starkte das Bewusstsein dafiir, wie
eng demokratische Bildung und Nachhaltig-
keit miteinander verknUpft sind.

Neben inhaltlichen Impulsen gab es auf dem
BNE-Festival ausreichend Gelegenheiten zur
Vernetzung - unter anderem mit unseren
Partner*innen von Querwaldein e.V. sowie
der Natur- und Umweltschutz-Akademie
NRW (NUA). Der offene Austausch zeigte
einmal mehr, wie wichtig Kooperation ist,
um Nachhaltigkeit dauerhaft und wirksam
in Bildungsstrukturen zu verankern.

Fir unser padagogisches Team war die Teil-
nahme ein weiterer Baustein in einem um-

fassenden Entwicklungsprozess: Wir bilden
uns regelmaBig zu BNE fort, orientieren uns
an den Zielen fiir nachhaltige Entwicklung
(SDGs) und entwickeln unsere Programme
konsequent weiter. Alle padagogischen
Module fiir unsere Projekttage wurden
bereits tberarbeitet und werden ab 2026
in neuem Format erscheinen - praxisnah,
beteiligungsorientiert und starker auf die
Prinzipien der BNE ausgerichtet.

Uber diese Weiterentwicklung werden wir
weiter ausflhrlich informieren. Sicher ist
schon jetzt: Die Impulse des BNE-Festivals
begleiten uns und starken unseren Auftrag,
Nachhaltigkeit aktiv und sichtbar in unserer
Bildungsarbeit zu leben.
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Inklusion leben I;: Hans-Peter Durst
und Lisa Stiller zu Gast

Am 16. Oktober durften wir auf Gut
Kénigsmiihle zwei besondere Gaste
willkommen heiBen: Hans-Peter Durst,
ehemaliger Paracycling-Profi und heutiger
Inklusionsbotschafter, sowie Lisa Stiller,
Inklusionsbeauftragte der Stadt Dortmund.
Ihr Besuch war ein starkes Signal fir un-
ser gemeinsames Anliegen: Teilhabe und
Barrierefreiheit konsequent umzusetzen.
Gemeinsam nahmen wir mit unseren
Gésten den Neubau des Kinder- und Ju-
gendgastehauses unter die Lupe. Dabei
stand das Thema Barrierefreiheit ganz oben
auf der Agenda. Wir sprachen ganz konkret
uber Tlren, Wege, Zugange, Zugénglichkeit
von Gemeinschaftsraumen und Mobilitat
im Haus - also all das, was fiir Menschen
mit besonderen Bedirfnissen entschei-
dend ist. Die Riickmeldungen und Impulse
unserer Gaste waren nicht nur fachkundig,
sondern auch sehr praxisnah.

Der Austausch machte deutlich, wie
wichtig es ist, von Beginn an inklusiv zu
planen. Mit diesen Perspektiven kénnen
wir unser Gastehaus so gestalten, dass es

wirklich allen Kindern und Jugendlichen
offensteht - mit oder ohne Behinderung.
Der Besuch zeigte wieder einmal: Inklusion
ist kein zusatzlicher Luxus, sondern zen-
trale Grundlage fir echte Teilhabe. Wir
danken Hans-Peter Durst und Lisa Stiller

herzlich fiir ihre Zeit, ihre Aufmerksamkeit
und ihre wertvollen Anregungen.

Inklusion leben Il: Josef Neumann auf
Gut Konigsmuhle

Auch der Besuch des Landtagsabgeord-
neten Josef Neumann brachte wertvolle
Impulse fiir unseren Neubau. Er ist Vor-
sitzender des Ausschusses fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales im NRW-Landtag
und bringt aus seinen weiteren Funktionen
- unter anderem als stellvertretender Vor-
sitzender des Stiftungsrates der Stiftung
Wohlfahrtspflege NRW sowie aus seiner
Tatigkeit im Verwaltungsrat des Sozial-
werks St. Georg e.V. - ein beeindrucken-
des Fachwissen mit. Besonders prégend ist
sein Engagement in der humanitéaren Hilfe
fir Menschen mit Behinderung im Nahen
Osten und in der Ukraine.

Sein Besuch bot die Gelegenheit flir einen
intensiven Austausch Uber Themen, die
fur unsere Arbeit von zentraler Bedeutung

sind: Teilhabe, Barrierefreiheit und das ge-
meinsame Ziel, Lebensrdaume fiir alle Kin-
der und Jugendlichen inklusiv zu gestalten.
Beim gemeinsamen Rundgang durch den
Neubau unseres Gastehauses richtete Neu-
mann seinen geschulten Blick auf zahlrei-
che Details, die fiir echte Barrierefreiheit
entscheidend sind. Seine Hinweise helfen
uns dabei, bestimmte Planungen noch be-
wusster zu gestalten und verschiedene Be-
darfe mitzudenken. Genau solche fachkun-
digen Impulse sind es, die uns in unserem
Anspruch bestarken, einen Ort zu schaffen,
an dem alle jungen Menschen ohne Hiirden
teilnehmen und sich frei entfalten kénnen.
Der Besuch verdeutlichte einmal mehr, wie
wichtig der Dialog zwischen Praxis und Po-
litik ist - und wie sehr er dazu beitragt,
inklusive Projekte nachhaltig zu starken.
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Zahnrettungsboxen fur den Notfall:
Spende der Zahnarztpraxis Spranke

Es beginnt oft mit einem lauten Lachen,
schnellen Schritten und einem kleinen
Wettbewerb: Wer schafft den hdchsten
Sprung? Wer schieBt das nachste Tor? Auf
Gut Kdnigsmiihle gehort lebendige Bewe-
gung zum Alltag - und genau deshalb sind
ab sofort drei neue kleine Helfer dort zu
finden: die Zahnrettungsboxen. Unschein-
bar auf den ersten Blick, aber im Notfall
echte , Lebensretter” fiir kleine Zdhne.

T

'SPRANKE

Maoglich gemacht hat dies die groBzligige
Spende der Zahnarztpraxis Spranke. Dank
ihr hangen bald am Bolzplatz, neben dem
Eingang zur Stiftungsverwaltung und im
Bewegungsraum die griin-weiBen Boxen,
die im Ernstfall entscheidend sein kdnnen.
Denn passiert beim Toben, Klettern oder
FuBballspielen ein Missgeschick und ein
Zahn oder Zahnfragment geht verloren,
zahlt jede Minute. Ein ausgeschlagener
Zahn muss schnell in ein geeignetes
Milieu - und genau das bietet die Zahn-
rettungsbox.

Der Ablauf ist simpel: Zahn vorsichtig
aufnehmen, keinesfalls abwaschen,
direkt in die Rettungsbox legen und an-
schlieBend so schnell wie moglich eine
Zahnarztpraxis aufsuchen. Eine Schritt-
fir-Schritt-Anleitung liegt jeder Box bei
und hilft, im ersten Schreckmoment ei-
nen klaren Kopf zu behalten. Doch damit
die Boxen im Ernstfall auch einsatzbereit
bleiben, gilt eine wichtige Bitte: Sie sind

ausschlieBlich fur Notfélle gedacht und
sollten nicht aus Neugier gedffnet werden.

Wir sagen von Herzen Danke an die Zahn-
arztpraxis Spranke fiir diese wertvolle
Unterstitzung - ein kleiner Gegenstand
mit groBer Wirkung, der unseren Kindern
im Fall der Félle ein strahlendes Lacheln
bewahren kann.

Besondere Spendenaktion von
Kindern fur Kinder

Von Kindern fir Kinder - selten passt dieser
Gedanke so schon wie bei dieser besonde-
ren Spendenaktion. Die Kinder unseres
Forderers Jens Falbo, Geschéftsfiihrer von
MaWes, hatten gemeinsam mit ihren Nach-
barskindern eine herzerwarmende Idee: mit
einem Waffelverkauf Spenden fiir die help
and hope Stiftung sammeln.

Zwischen dem Duft
frisch gebackener
Waffeln, bunt ge-
schmduckten Tischen
und neugieriger Nach-
barschaft entstand
eine Aktion, die mehr
war als nur ein Ver-
kauf. Die Kinder woll-
ten etwas bewegen -
und zwar fir andere
Kinder. Von Anfang
an stand fest: Jeder
Euro, den sie einneh-
men, wird gespendet.

Und so kamen einige der Madchen spater
zur Scheckibergabe auf Gut Kénigsmihle
vorbei. Mit strahlenden Augen, groBer Aufre-
gung und 250 Euro im Gepéck Uberreichten
sie ihre Spende - ein Moment, der uns tief
berihrt hat.

Danke fiir euren Einsatz und euer groBes
Herz. Ihr habt nicht nur uns, sondern vielen
Kindern eine riesige Freude bereitet. Sol-
che Gesten zeigen, wie viel Gutes entstehen
kann, wenn Kinder mit offenen Herzen die
Welt ein Stlck heller machen.
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Laufend helfen: Spendenlauf
mit Benjamin Blumchen

Der Dortmunder Familienlauf mit Benja-
min Blimchen am 28. September bleibt
uns als tolles Familien-Event in bester
Erinnerung. Zahlreiche groBe und kleine
Lauferinnen und L&ufer gingen an den

. -7
%/ Start - und verwandelten jeden einzel-

nen Kilometer in konkrete Hilfe flir unsere
Stiftung. Dank der Idee der Veranstalter,
GID-Projects GmbH & Co KG, pro gelaufe-
nem Kilometer 20 Cent an unsere Stiftung
zu spenden, kam ein beachtlicher Betrag
in Hohe von 1.175 Euro zusammen.

Ein besonderes Highlight war natirlich
der Besuch von Benjamin Blimchen,
der flr strahlende Kinderaugen sorgte
und viele Kids motivierte, noch ein paar
Extrarunden zu drehen. Die Mischung aus
Bewegung, Gemeinschaft und gutem
Zweck machte den Tag zu einem inspirie-
renden Beispiel dafir, wie einfach soziales
Engagement sein kann.

Das Konzept darf gern Nachahmer finden!

Wer eigene Ideen hat oder dhnliche Be-
nefizaktionen starten mochte - wir freuen
uns uber jede Initiative, die anderen Freu-
de und Chancen schenkt.

Nachhaltig und fur den guten Zweck:

PET-Tuten von Woolworth

Die wiederverwendbaren PET-Tragetaschen
von Woolworth sind nicht nur ein prakti-
scher Begleiter im Alltag - sie stehen seit
vielen Jahren auch fiir gelebtes Engagement:
Fir jede verkaufte PET-Tasche spendet das
Unternehmen 5 Cent an unsere Stiftung.
So kommt mit jeder Nutzung ein Stlck
Unterstiitzung fur Kinder und Jugendliche
zusammen.

Von November 2024 bis Oktober 2025
wurden erneut beeindruckend viele PET-
Taschen in den Woolworth-Filialen verkauft.
Dadurch konnte Woolworth eine Spenden-
summe in Hohe von 142.873,95 Euro an
unsere Stiftung Uberreichen. Die Mittel
flieBen direkt in den Bau des Kinder- und
Jugendgdstehauses. Ermdglicht wurde diese
groBartige Summe durch das Engagement
von Woolworth und die Unterstiitzung der
Kundinnen und Kunden. Als langjahriger
Partner steht das Unternehmen fest an der
Seite unserer Stiftung. Bei der Scheckiiber-
gabe auf Gut Kénigsmuhle betonte Roman
Heini, CEO von Woolworth: , Als Botschafter
der help and hope Stiftung freut es mich
besonders zu sehen, wie aus Engagement

konkrete Projekte entstehen, die Kindern
und Jugendlichen echte Zukunftsperspek-
tiven eroffnen.”

Wir bedanken uns herzlich bei Woolworth
flir diese wertvolle und kontinuierliche Un-

terstiitzung - und bei allen Menschen, die
mit dem Kauf ihrer PET-Tasche dazu bei-
tragen, Zukunft zu gestalten.
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Schone Sachspende der Firma Lunse:
Gartenmobel fur Gut Konigsmuhle

Ein besonderes Dankeschon gebiihrt dem
Unternehmen Liinse aus Herford: Mit
seiner groBziigigen Sachspende hat Linse
einen wichtigen Beitrag zur Verschone-
rung und Belebung von Gut Kdnigsmiihle
geleistet. Die hochwertig ausgewahlten
Gartenmobel - darunter Banke, Tische,
Liegen, Hocker und Sonnenschirme - im
Wert von mehreren tausend Euro verwan-
deln unser Gelande in Zukunft in einen
noch komfortableren Ort. Die vielseitigen
Sitz- und Aufenthaltsmoglichkeiten bieten
Raum fur Begegnung und Entspannung.
So wird Gut Konigsmuhle noch mehr
zu einem Ort, an dem sich unsere Géaste
gerne aufhalten und verweilen.

Die Spende ist ein schdnes Beispiel
dafiir, wie Unternehmen mit gezielten
Sachleistungen einen wichtigen Bei-
trag fur gemeinnitzige Projekte leisten
konnen. Dank des Engagements von Hans

Heinrich Liinse wird unser schones Gut
Konigsmiihle weiter aufgewertet - ein Ge-
winn fiir alle Besucherinnen und Besucher.
Dafiir sind wir ganz besonders dankbar.
Die Firma Liinse zahlt nun zu unseren
Silber-Férderern.

Jedes Unternehmen, das sich eine
ahnliche Aktion vorstellen kann, ist herz-
lich eingeladen, sich einzubringen. Denn
es muss nicht immer Geld sein. Viele un-
serer Partnerunternehmen unterstitzen
uns mit dem, was sie am besten kénnen:
Mit ihrem Wissen, ihrem Kdénnen oder
ihren Produkten. All das hilft uns, Gut
Konigsmuhle und unsere Stiftungsarbeit
weiter zu starken und lebendig zu ge-
stalten. Sprechen Sie uns gerne an, wie
Sie uns mit Ihrer Unterstlitzung am besten
helfen kénnen!

CENTERSHOP

5.000 Euro

Der Einzelhandler CENTERSHOP unterstitzt den
Bau des Kinder- und Jugendgéastehauses auf Gut
Kénigsmuihle mit einer groBzugigen Spende. Wir
danken herzlich fur die erneute Unterstutzung.

R&O Logistik GmbH
2.195 Euro

Als starker Partner und Bronze-Forderer unserer
Stiftung hat die R & O Logistik GmbH eine Spende
fur unseren Neubau auf den Weg gebracht. Ein
herzliches Dankeschon dafir!

Space Plus Store GmbH

8.220,03 Euro

Neuer Forderer mit Silber-Status ist die Space Plus
Store GmbH, die unsere Arbeit gerne unterstitzen.
Wir bedanken uns von Herzen fiir die groBzugige
Spende und die groBartige Zusammenarbeit!
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6.500 Euro

Lions Club Dortmund

Im Rahmen eines Charity Golfturniers hat der
Lions Club Dortmund eine tolle Spendenaktion fir
unsere Stiftung auf die Beine gestellt. Herzlichen
Dank fir die Unterstitzung!

Laufsport bunert GmbH
1.000 Euro

Wir freuen uns uber die langjahrige Partnerschaft
mit Laufsport bunert und sagen Danke flir die groB-
zligige Unterstitzung fir unseren Neubau - und
auch uber den Spendenteller in der neuen Filiale!

TEDi Azubis 2023

320 Euro

Die TEDi-Auszubildenden des 3. Lehrjahres haben
in der TEDi-Zentrale Waffeln verkauft und den Erlds
an unsere Stiftung gespendet. Wir bedanken uns
herzlich fir dieses tolle Engagement!
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Neue Workshop-Reihe im FIP-Café:
Gesundheit von Kind und Familie

FIP steht fiir Familien-Info-Point und das FIP-
Café ist ein Angebot im Rahmen unseres
Ué-Programms auf Gut Konigsmiihle. Der
wochentliche Treffpunkt richtet sich an wer-
dende Eltern sowie Familien mit Sduglingen
und Kleinkindern. In entspannter Atmospha-
re bietet er Raum fiir Austausch, Unter-
stiitzung und Impulse rund um das Familien-
leben. Jeden ersten Mittwoch im Monat
informiert die Hebamme und Heilpraktikerin
Christina loannidis Uber Gesundheitsthemen
oder Hebammenleistungen und beantwortet
individuelle Fragen zur kindlichen Entwick-
lung und Erndhrung. Mehr Uber Christina
erfahrt ihr auf ihrer Website:

https:/ /female-wunderbarweiblich.de

Ab Dezember startet zusétzlich eine Work-
shop-Reihe mit Christina, in der sich alles
um die Gesundheit von Kind und Familie
dreht. Auch dieses Angebot findet jeden
ersten Mittwoch im Monat statt. Am 3. De-
zember geht es los mit den Grundlagen von
Gesundheit & Vorsorge: Nerven- und Im-
munsystem, Infektionsvorsorge, Bedeutung
der Ernahrung, Schulmedizin vs. Naturheil-
kunde.

Im neuen Jahr geht es dann weiter mit fol-
genden Themen:

Januar 2026:
Unterstltzende Therapien bei Infekten

Februar 2026:
Stress, Emotionen & innere Balance

Marz 2026:
Ernéhrung verstehen & praktisch anwenden

April 2026:
Ernahrung im Alltag

Mai 2026:
Naturheilkundliche Methoden & Zusammen-
arbeit mit Arzt*innen

Das FIP-Café ist eine Kooperation mit den
Friihen Hilfen des Jugendamts Dortmund.
Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Termin: mittwochs von 09:30-11:30 Uhr
(in den Ferien und an Feiertagen kein FIP)
Ort: im U6-Raum, Gut Konigsmiihle

Mehr Informationen zu den einzelnen Ter-
minen findet ihr auch auf unserer Website
in der Terminibersicht.

Offen und kostenfrei fur alle -
Spenden erwunscht!

Gut Kdnigsmiihle ist ein offener Ort der Begegnung fir alle -
ohne Eintritt. Damit wir all das finanzieren kénnen, sind wir
auf Unterstiitzung angewiesen. Deshalb bitten wir auch die
Besucherinnen und Besucher unseres schonen Hofes, immer

wieder an eine Spende zu denken.

Dafiir gibt es verschiedene Moglichkeiten: Im Café findet ihr
unseren Spendenteller fiir Bargeldspenden. Dort steht auch
eine digitale Spendenséule, an der man ganz einfach mit EC-

Karte, PayPal oder per QR-Code spenden kann. Nattirlich konnt
ihr auch jederzeit iiber unsere Homepage spenden - oder

direkt iber diese Links:

Mit diesem QR-Code
uber PayPal spenden

Mit diesem QR-Code
zur Spenden-Website
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Ausblick auf die Veranstaltungen
auf Gut Konigsmuhle 2026

Veranstaltungen im U6-Raum

Lesezeit (fiir Kinder von 4 - 6 Jahren)

Es besucht uns eine Méarchenvorleserin und
gemeinsam lesen, entdecken, malen und
bewegen wir uns zur Geschichte. Die Anmel-
dung erfolgt Uber unsere Website und den
im Kalendereintrag hinterlegten Link.
Termin: dienstags von 15:30-16:30 Uhr

FIP-Café Gut Kénigsmiihle

ist ein offener Treff fiir werdende Eltern und
Familien mit Sauglingen und Kleinkindern.
Termin: mittwochs von 09:30-11:30 Uhr
kostenfrei, keine Anmeldung nétig

Stillcafé

flr Mitter mit ihren Babys im Alter von 0-18
Monaten. Das Angebot richtet sich sowohl an
stillende Mtter als auch an diejenigen, die ihr
Kind mit der Flasche ernahren.

Termin: donnerstags von 13:30-15:00 Uhr
fir Mitter mit Babys von 0 - 8 Monate
donnerstags von 15:00-16:30 Uhr fiir
Miitter mit Babys von 8 - 18 Monate
kostenfrei, keine Anmeldung nétig

Griffbereit
ist eine durch geschulte Elternbegleiterinnen
angeleitete Spiel- und Sprachgruppe fir Mit-

ter und Vater mit Kindern im Alter von 1-3
Jahren. Termin: dienstags/donnerstags von
9:30 -11:00 Uhr, kostenfrei, Anmeldung
per E-Mail an anmeldung@helpandhope-
stiftung.com

In den Ferien und an Feiertagen finden
keine Veranstaltungen im U6-Raum statt.

Veranstaltungen auf Gut Kénigsmuhle
Bis zur Saisonerdffnung ist unser Landcafé
Kleiner Kénig in der Winterpause.

Marz 2026

14.03.26 - 11:30-17:30 Uhr
Saisoneroffnung

15.03.26 - 12:30-16:00 Uhr
Mitmach-Aktion

April 2026

05.04.26 - 12:30-16:00 Uhr
Ostereiersuche

06.04.26 - 12:30-16:00 Uhr
Ostereiersuche

26.04.26 - 11:00-16:00 Uhr
Flohmarkt

Anmeldungen vorab liber unsere Website.
Mai 2026

03.05.26 - 12:30-16:00 Uhr
Mitmach-Aktion

31.05.26 - 12:00-18:00 Uhr
Aktive Vater

Alle Veranstaltungen findet ihr auch auf
unserer Website.

Anreise zum Gut Kénigsmiihle - neuer
Haltstellen-Name: Emscherauen statt
Gut Kénigsmiihle

Wenn ihr mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu uns kommen mochtet, habt ihr verschie-
dene Moglichkeiten:

Die ndchstgelegene Bushaltestelle ist ,,lkea
Logistikzentrum®. Von dort erreicht ihr unser
Geldnde in wenigen Minuten zu FuB. Die
Buslinie 475 hélt hier im 30-Minuten-Takt
- sowohl aus Richtung Dortmund Haupt-
bahnhof/Innenstadt als auch aus Richtung
Dortmund-Mengede.

Alternativ konnt ihr die Haltestelle ,Em-
scherauen® nutzen. Sie trug bisher den Na-

men ,,Gut Konigs-
muhle“ und wird
von den Buslinien
475 und 410 ange-
fahren. Die Halte-
stelle ist direkt an
der LandstraBBe EI-
linghauser StraBe
gelegen; aus Richtung Dortmund-Mengede
kommend muss diese {iberquert werden.

Die Fahrzeit betrdgt vom Dortmunder
Hauptbahnhof etwa 20 Minuten, von der
Haltestelle ,Mengede Bahnhof“ rund 10
Minuten.

Wir freuen uns auf euren Besuch -
kommt gut bei uns an!
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Kontaktiere uns - wir freuen uns auf dich!

help and hope Stiftung
Ellinghauser Str. 309
44359 Dortmund

T0231 /93 69 83-10

Unser Spendenkonto:

IBAN: DE63 4405 0199 0001 1110 00
BIC: DORTDE33XXX

Sparkasse Dortmund

Mitglied im

Bundesverband
Deutscher
Stiftungen

info@helpandhope-stiftung.com
www.helpandhope-stiftung.com
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